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UMA COLECAO DE MOBILIARIO COM UM DESIGN UNICO.
UMA CONJUGAGAO DIVERSIFICADA DE CORES, PARA UMA ESCOLHA
PERSONALIZADA.

VISITE UMA DAS NOSSAS LOJAS E DEIXE-SE ENCANTAR.
APROVEITE O DESCONTO ATE 10%*, EM TODA A COLEGAO.

*CAMPANHA VALIDA ATE 09 DE MAIO, NAO ACUMULAVEL COM OUTRAS PROMOGOES.
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FASHION
REVOLUTION WEEK
ARRANCA AMANHA
E SERA ONLINE

Omovimentoglobalqueapelaa
transformacaourgente daindustria
damoda, com os olhos postos num
futuro mais sustentavel, comeca
amanhi e terminano préoximo
domingo. A Fashion Revolution
Week vaidecorrer em formato
online, com webinars todosos diasas
18.30horas, para ensinar o consumi-
dorarepensararelagdocomaroupa.
Oobjetivodasemana criadapela
associa¢do Fashion Revolution
Portugal é sensibilizar para oimpacto
social eambiental daindustriada
moda. Esteano, foca-senopoderdo
consumidor paraamudanca. Vai
abordarotrabalho forcadona China,
em fabricas de téxteis que produzem
paragrandes marcas mundiais, a
destruicdode milhoes de eurosde
roupaniovendida pelasmarcasde
“fastfashion” erespondera pergunta
“Paraondevaoasroupasque
doamos?”, explorando os mercados
desegundamiodo continente afti-
cano.Aindahdvisitasdigitaisadez
fabricas/ateliés de marcas portugue-
sas,noambito da OpenFactory, para
mostraracadeiade producdo e abas-
tecimento.

_ror Catarina Silva

H&M com prejuizos
devido aboicote

AmarcaderoupasuecaH&M
passou delucrosa prejuizos de mais
de cemmilhdes de eurosno
primeiro trimestre deste ano.
Aquedadeve-se,dizem osrespon-
saveis,aoboicote por parte de
consumidores chineses, devidoa
polémicaem tornodoalgoddoda
regido de Xinjiang, na China, por
suspeitasde trabalho forcado. Os
compradores foram areboque das
celebridades do pais, que anuncia-
ram deixar de usar roupas e acesso-
riosde empresasinternacionais
querecorriam aeste material -
além daH&M, aTommy Hilfigerou
aConverse. Sem mencionar o caso

deXinjiang,a H&Mreferiu, em
comunicado, estar dedicadaarecu-
peraraconfianca dos consumido-
reschineses. Além de ser omaior
fornecedor damarcasueca,aChina
éoquartomaiormercadode
vendas. Asa¢oesda H&M ja cairam
2%, masapandemiaeaslojas
fechadastambém podem explicar
asquebras. Apesarde tudo,a
empresa espera conseguir saldo
positivono total do primeiro
semestre deste ano. Sinaldissosdo
asvendasqueji comecaram a subir
emmarco. A polémica pode tertido
impactoapenasacurto prazo,
como outrasno passado.

WONDER ROOM

Loja online
da ModalLisbo
a com design

portugueés

OWonder Room daModaLisboa
saltouparaomundovirtualem
tempo de pandemia, assim como os
desfiles dos designers nacionaisque
comecaram na quinta-feira e termi-
nam hoje,noeventoque é pela
primeira vezinteiramente digital.
Alojaonline para comprar design
portuguésinclui 64 marcase esta
disponivelnosite e app da ModalLis-
boa. Himoda, acessorios e até pecas
dedesignersquenioapresentam
colecdo estaestacdo. Depoisde sele-
cionarumapeca,o Wonder Room
encaminha osconsumidores paraas
lojasonline dosrespetivos designers,
onde pode ser feitaa compra.

ACORDO DE PARIS
GIGANTES DE MODA
AQUEM DAS METAS
AMBIENTAIS

As15 maiores empresas daindustria
mundial damoda estdo todasa ficar
paratrasnocumprimento dasmetas
sociaiseambientaisdoAcordode
Paris e dos Objetivos de Desenvolvi-
mento Sustentavel daONU,
segundo orelatério do Business of
Fashion, divulgado pela Reuters.
Oestudoavaliou gigantescomoa
AdidasouaKering, em seis catego-
rias: emissoes, residuos, direitos dos
trabalhadores, dgua, materiaise
transparéncia. Aindustriadamodaé
responsavel por pelo menos 4% das
emissoes globais de gases com efeito
deestufa,oque aumentaapressao
sobre osetor, tanto por parte dos
consumidores como dos governos,
paradiminuiroimpactoambiental.
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Filtro desodorizante

Filtro purificador do ar com
ioes de prata

MITSUBISHI
ELECTRIC

. AR CONDICIONADO

Mais conforto com melhor qualidade do ar

Os sistemas de filtragem do ar condicionado Mitsubishi Electric garantem a qualidade do ar interior em todas as situacoes.

Plasma Quad Plus

Alérgenos Po
Virus Bactérias Bolores PM2.5

- @
* ®® . 98% 997%

99 % Eliminagéo Eliminacdo Eliminagao

Remove eficazmente seis tipos de poluentes. A descarga de alta
voltagem pelo elétrodo cria plasma e neutraliza virus, bactérias,
alérgenos e bolores. As restantes particulas de PM2,5 e 0 po,
com carga elétrica, sdo absorvidos pelo filtro.

MITSUBISHI ELECTRIC EUROPE, B.V. - Sucursal em Portugal | Tel.: 21 425 56 00 | e-mail: dep.comercial@pt.mee.com | www.mitsubishi

Filtro purificador do ar com ioes de prata

Bactérias  Alérgenos

Eliminagao

Consegue capturar particulas mais pequenas do que 0 pd, como
sejam bactérias, bolores ou alérgenos. Os ides de prata e as
enzimas contidos no filtro atuam eficazmente sobre as bactérias
e 0s alérgenos, neutralizando-os.

Filtro Desodorizante

Odores

b

Eliminagao

Desintegra os componentes odoriferos e elimina-os na origem,
permitindo tornar um ambiente inodoro.

e%,DlornaisPT
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_ror Catarina Silva

0S ROSTOS

Criticado pelas decisdes instrutérias no caso
em que é arguido José Sécrates, denunciou
mais de cem processos distribuidos sem
sorteio no TCIC. E apontou um potencial cri-
me na distribuicao da Operagao Marqués.

Ivo Rosa o
Juiz do Tribunal Central de Instrugdo Criminal

- I

| ' |

QUE VE

Desconfinamento
e Censos

Eodiaprevisto paraoregressoasaulaspresen- =
ciaisnoSecundario e Superior, reaberturados g
centros comerciais, cinemas, teatros. Entre
muitosespetaculos programados, destaque para
oCinemaTrindade, com estreiasde nomeadosaos
Oscars. Comecaarespostaaos Censos 2021 online.

“QUANDO 0 DESCONFINAMENTO
CRIA A SENSACAO DE ALIVIO
DEFINITIVO, 0 CAMINHO QUE SE
SEGUE E MUITO TRABALHOSO”

Marcelo Rebelo de Sousa
Presidente da Republica, a propdsito da
15.%renovacdo do estado de emergéncia

Protesto pelo
clima enovo
disco de Zambujo

A Greve Climatica Estudantil volta
asairaruaem variaslocalidades, no
ambito do DiadaTerra 2021, para
exigir maisinvestimento na ferrovia
eocancelamento doaeroportodo
Montijo.Arrancao1.° Encontro Nacio-
nalde Conselhos Municipais de Juven-
tude. EAnténio Zambujo langa onovo
album “Voz e Violao".

Os trabalhadores da EDP estdo em greve nacional para contestar a pro-
posta de aumentos salariais de 0,2% da empresa. Luis Portela deixa a far-
macéutica Bial. Abrem candidaturas para o Porta 65. E comeca o Festival
Dias da Danca, online e em salas do norte.

.A 1.2 echgao do Premlo ‘Oque
rtugucs” vai distinguir inédi-

ACimeiralbero-Americanareine os 22
chefesde Estadoe Governodaregido, em
Andorra, pela primeira vez desde que come-
couapandemia, paraarticularsolucdespara
arecuperacio.ArainhadeInglaterrafaz 95
anos, apenas quatrodias depoisdo funeraldo
principe Philip. A data marcaopicodachuva
de meteorosLiridas, um enxamede estrelas.

CIMEIRA IBERO-
-AMERICANA,
ISABEL Il FAZ
ANOS E HA CHUVA
DE METEOROS

O Parlamento vai debater a vinculacao de
docentes com ¢inco ou mais anos de servico.
ArrancaaOvibeja, queser ainaugurada pelo
presidente Mar cel() ¢ dl\’u]gddd ashortlist
de finalistas do International Booker Prize.

6

DIA DA LIBERDADE, COMBOIO ELETRICO
NA LINHA DO MINHO E NOITE DE 0SCARS

Celebram-se 47 anosdesde 025 de Abrilde 1974 e hauma sessdo comemora-
tiva,as10 horas, naAssembleia da Republica. A tarde, hd uma espécie de
desfilenaAvenidadaLiberdade, em Lisboa. Neste dia, comecaacircularo
primeiro comboioelétricona LinhadoMinho, notrogo Vianado Casteloe
Valenca, uminvestimento de 86,4 milhdes de euros. Enoite da93.2 edicio
dosOscars. A cerimonia vaiser transmitida pela RTP.
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Ainda adolescente, Goncalo Peixoto
seduziu Rita Pereira com o seu
talento. Oito anos depois, as
propostas do designer continuam a
vestir a atriz que, nas redes sociais, as
promove com impacto reconhecido.

ontuais e com um “bom dia” em unissono, Rita Pereira e Gon-
calo Peixoto rapidamente acusam a cumplicidade que os une,
mesmo antes de recordarem como se conheceram ou comoa
moda os juntou. A conversa surge a pretexto da producio que
ilustraestas paginasedarelacdo que comecou através dasredes
sociais e que acabaria por se transformar numa amizade incon-
dicional. NoTivoliAvenida, em Lisboa, o criador vé uma das suas
musas posar com sugestoes da cole¢do que este domingo é exi-
bidana ModaLisboa, e que espelhaa sua versatilidade.
“ARitaé,atualmente, umaamiga e das pessoas maisimportan-
tesdaminha vida e aquem ligo quando tenho alguma novida-
de ou algo para decidir, porque é muito honesta nos conselhos
que da. Nao diznada para me agradar, mas sim o que acha, quer
sejamuito bom ou muito mau.” Apesar de se conhecerem ha
maisdeseisanos,aamizade cimentou-se hd cercade trés/quatro, aboleiadeuma
viagem. “O Gongalolancouumanova colecio e perguntou-me se eunao queria
ir fotografar a Marrocos com uma peca dele. Eu conhecia a equipa toda e ele s6
queria umaimagem, até porque tinhaido uma manequim”, recorda Rita Perei-
ra. “Foiai” que se comegaramadare “aalmocaroujantaraquieali”.

OdesignerdeVilaNovade Famaliciotinhaapenas1l6anosquandooseutalen-
to conquistou a estrela televisiva. “Lembro-me que o Gongalo me enviou uma
mensagem pelo Facebook —naaltura, aindandohavia Instagram - e também da
primeira vezem que useipecasdele. Foinuma produgio de sapatos, no Porto, no
estudio do André Brito, e a stylist trouxe a colecdo do Gongalo que eu achei su-
per gira. A certa altura, ja estava a dar mais protagonismo a roupa do que aos sa-
patos”, contaRita. Nesse dia, a atriz conheceu pessoalmente o designer, que “era
aindauma crianca”. “Gostei muito do estilo e, a partir dai, comecdmos a comu-
nicarainda sem a proximidade que temos agora”, acrescenta. Mais tarde, pediu
a Gongcalo Peixoto que a vestisse para um badalado evento da capital, “que de-
pois foi noticia em todo o lado”. “Era um fato amarelo”, descreve, recuando até
anoitede 11 de setembrode 2015.

Naaltura, ele estavanoiniciodalicenciaturaem Design de Modana Escola Su-
perior de Artes e Design (ESAD) de Matosinhos, depois de ter feito o curso pro-
fissionalno Cenatex, em Guimardes. Determinadoa vingarnaindustriadamoda,
criou a propria marca quando tinha apenas 17 anos, esperando pela maioridade
paraalancarlegalmente.

0 IMPACTO DAS REDES SOCIAIS

Aquimicaentreaduplaétal que,quandoesti acriar assuas pecas, Gongalo Peixo-
to pensa em Rita Pereira. “Acontece estar ameio do processo e mandar o trabalho
paraaRitaadizer-lhequeéacaradela. E, por vezes, facoocontrarioeaRitadd-me
ideias, até porqueela é oqueimaginoenquanto consumidoradamarca”,assumeo
designer, reconhecendoqueasualinhadebiquinislancadarecentemente “temo
dedodaRita”.Tal comoacoleciodejoias que ele assina. Paraa atriz, Goncalo “nio
seincluiunonucleo elitista e foi muito inteligente ao juntar o lado Vogue com a
vertente comercial, apostando em cole¢oes que vendem”.
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Muitassdo as vezes em que Rita Pereira publica, no Instagram, fotografias com
GongaloPeixotoidentificando-o comoautordovisual exibido. E,imediatamen-
te, ele sente o peso dainfluéncia na divulgacio do seu trabalho: “As vezes, gosta-
va que entrassem no meu perfil dois minutos depois de uma tag. Hoje em dia, o
Instagram éabase dedivulgacdo,aindamaisquandonioha feirasinternacionais,
por causa da pandemia, e as ‘influencers’ sdo o expositor do que os designers fa-
zem.Nomeu caso, aRita é so uma das maioresinfluenciadoras em Portugal”.

Oarrojo dassuas criagdes rapidamente vira noticia, como aconteceu hd trés se-
manasemmaisumaemissiodoprograma “AllTogetherNow”,daTVI,noqualos
doissdojurados,em que ela exibiu 0 “Holographic Set” da cole¢do primavera-ve-
rdo, A venda por 249 euros. O conjunto composto por um colete com alcas cruza-
das e uma saia de cintura subida e abertura ao centro foi bastante elogiado e pro-
vocoumilharesdereacoesentre osinternautas. Oimpactodasredessociaisnacar-
reira de Gongalo também ji acontece a nivel internacional. Na semana passada, a
cantora britdnica Rita Ora divulgou imagens em que envergava um blazer oversi-
zedda colecdoanterior de Gongalo Peixoto. A publicacdo gerouinumeras partilhas
eteve ecoem varios meios de comunicagdo social.

No total, sio maisde 1,5 milhdes os que seguem a profissional da ficgdo nacio-
nal, tornando-aumveiculode promocdo de exceléncia. Masela garante que ndo
ofazporobrigacdoe quendose coibe de dizerquandonio gostade uma pega, até
porquesabe que e Goncaloniopode fazertudoa suaimagem. O quendo poe em
causa o seu apoio incondicional: “Quando gosto de uma pessoa, quando acredi-
tono trabalho daquela pessoa, ai vou até ao fim do Mundo para a apoiar. Quem
me conhecesabe que é verdade, que eudouum braco para apoiaraquela pessoa”.

ENCONTRO DE GERAGOES

Gongalotem 24anoseRita39.Umadiferencadeidadesque ndosignificaum cho-
que de geracdes. E mais um encontro, asseguram. Rita dizmesmo que uma das

Noticias Magazine 18.04.2021

Gongalo Pereira
vé em Rita Pereira
- : uma inspiragéo.
A A [3 E a atriz apresenta-se
«, frequentemente com
visuais assinados
pelo jovem designer

coisas que mais admira em Gongalo é “a sua maturidade fora da suaidade”. “Nés
temos15anosdediferencaeaspessoaspodem pensar que ‘oua Ritaé muitocrian-
caouoGongcalomuitomaduro’,masaverdade é que eundomesintocrianca”, su-
blinhaaartista. Em comum, “asbases da educagdo, aforma comoolhamosparaa
familia, osnossos principios”. Eadiciona: “Conhecomuita gente e muitosestilis-
tas, maspouca gente entraem minha casa, inclusive amigos. Mas o Gongalo, du-
rante as gravacoes do ‘All Together Now’ esteve a viver em minha casa dois me-
ses. Ele assiste A minha vida e é uma pessoa em quem realmente confio e sei que
elendome vaitrair, mesmo se nos chatearmos”.

Ritaacompanhacom orgulhoasconquistasdoestilistaeatése vé “comotiadele
ou como uma familiar que ja viveu aquilo que ele estd a viver agora”. Curiosa-
mente, ela também comecou cedo a trabalhar e também na industria da moda,
mas como manequim, carreira que prosseguiu a par dos estudos. “Os caminhos
acabam sempre por se encontrar e eu vejo nele aquilo que ja passei. E se ele pu-
der passar as partes mas pelas quais eu tive que passar com a minha ajuda, eu es-
tareild para o ajudar. Mas nuncaa 100%, para ele ir 14 abaixo e perceber como é
bom viracima e darvalor.” Muito antes de imaginar que viriam a privar, Gonga-
loseguia com atencio todos os papéis de Rita Pereira. “Adorava os ‘Morangos com
acucar’ eaSoraia, a personagem dela que foi muito marcante. Foia primeira sé-
riequeeuvi”, partilha, perante o olharatento da protagonista.

Focadosno presente, os dois sonham com um futuro sem virus e sem mdsca-
ras. Goncalo ambiciona voltar a juntar os amigos em eventos da sua marca, até
porquenuncateveum desfile que ndo terminasse comuma festa. “Sempre com
Rita por perto”, como faz questdo de frisar. Mesmo que, em breve, ela regresse
ao plateau e tenha guides para estudar. O designer tem “saudade do toque e de
sairanoite” e essa saudade foia inspiracdo paraa cole¢dao que, na noite deste do-
mingo, levaacenanoultimodiado calendario oficial da 56.2 ModaLisboa. “E qua-
seum grito de liberdade. Uma cole¢do que saiudaalma.” @

@jornaisPT
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RITA PEREIRA

Na moda para pagar a faculdade

e comprar o proprio carro

Rita Pereira quis ser bailarina, mas desistiu desse
sonho na adolescéncia, ciente de que “em Portugal
€ muito dificil”. Trabalhou depois como modelo,
quando estudava Comunicacgao e Publicidade, para
“ganhar dinheiro para pagar a faculdade e comprar
carro”. Acabou por se inscrever em agéncias que a
motivaram a apostar na representacao. Na bagagem
jalevava cinco anos de teatro amador no grupo da
escola onde andou. “Sempre fiz muitas coisas, pois
nao gostava de estudar”, confidencia.

O salto para a fama aconteceu com “Morangos com
acucar”, em 2004, mesmo que tenhaido ao casting
sem grandes pretensdes e a pensar que “era mais
uma participacao como ja tinha feito em outras nove-
las”. Foi escolhida e ndo teve duvidas sobre qual o
caminho a seguir. Fez cursos e passou a somar
personagens de destaque ao curriculo. A Ultima foi
Madalena Alvarenga, na novela “A Herdeira” (TVI), e
ainda este ano voltara a ter um novo papel. O primeiro
desde que se estreou ha maternidade, em dezembro
de 2018, com o nascimento de Lon6. Mesmo que,
entretanto, tenha brilhado na apresentacao de
programas como “Danca com as estrelas” ou
“Somos Portugal”, na estagdo de Queluz de Baixo.
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GONCALO PEIXOTO

A conquista das semanas internacionais

A poucos dias de fazer 24 anos, em fevereiro, Gongalo Peixoto estreou-se na
Semana de Moda de Mildo com a colegédo outono-inverno 2021/22, que agora
volta a estar em destaque na Modal.isboa, este fim de semana. No total, séo 21
sugestdes que espelham “a saudade do toque, de sairmos a noite, quase como um
grito de liberdade que saiu da alma”, em plena pandemia. Da colegdo constam os
vestidos coordenados por Rita Pereira.

“Feliz e realizado” com o percurso ja trilhado, o designer admite que “ha muita coisa
ainda para fazer”. Com base no Porto, tem objetivos bem definidos e vai até onde os
desafios e os desfiles o levarem, seja Lisboa, seja outra qualquer capital da moda.
Antes de Mildo, Gongalo teve a primeira internacionalizagdo em 2017, quando parti-
cipou num palco para novos designers na Semana de Moda de Londres.
Consciente do peso da comunicagéo, Gongalo Peixoto ndo esperou pelo primeiro
desfile para ser conhecido. Reflexo da gerac&o Z a que pertence, comegou por
criar ‘buzz’ através das redes sociais. A marca “deu um pulo gigante” e ele diz que
janao consegue fazer tudo, embora saiba modelar e até costurar. Mesmo assim
tenta acompanhar “o maximo possivel” o trabalho no atelié. “A minha vida € muito
agitada, mas tenho medo de estar parado e estou bem assim.”
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ara-shoes.com

NORDERNEY
12-38206-78 2\18252%3@752\(
S € 88,50

NORDERNEY
12-38206-76
€ 99,50 NORDERNEY
12-38204-77
€ 88,50

OS NOSSOS

%f ara HighSoft
Sandalias & Mules -
A combinacédo de uma
gaspea de elevada qualidade

e de uma palmilha acolchoada
€ macia garantem uma

Primavera / Verao caminhada agradavel
e confortavel, gragas ao

Fods 207/

HighSoft
SYLT
Largura G %2%%85184_77
Fecho de velcro ’

Pele genuina

SYLT
12-38104-75
€ 79,560

PANAMA
12-28603-01
€ 99,50

PANAMA
12-28603-08

€ 99,50

\_’J PANAMA

12-28603-06

€ 99,50

a @ ® . .
@jornaisPT

since 1949
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LISSABON
12-24069-19
€ 129,50

LISSABON
12-24069-13
€ 129,560

T A4
Sapatilha com sola Dynergy 2.0,
forro bamboo e uma NOVA gaspea bamboo

elastica. As fibras de bambu ecolégicas séo
particularmente macias e agradaveis

LISSABON

12-24069-15
829,50

S

5&5

para 0 Seu pe.

12-24510-06
€ 119,60

NARA
12-24510-07
€ 119,60

®

@OI‘I’]&ISPT

since 19



Estilo moderno -

As sapatilhas ara HighSoft '1\"2‘}\5@510_02

. € 86,50
oferecem um conforto unico.

Confortaveis, mas certamente

elegantes, conferem aos
NOSSOS Pés um amortecimen- _ o
to suave durante os meses —

quentes de verao.

®
since 1949
MAYA : MAYA
12-54512-05 '~ 12-54506-06
' € 86,50

Encontre os modelos que lhe ficam bem. Agora disponiveis nos seguintes pontos de venda:

ARA SHOPS (MONOMARCA)

LISBOA  ARA SHOP, Avenida de Roma, 12-C | tel. 218 487 364 e LISBOA - ARA SHOP, Praga Duque de Saldanha, 31-C | tel. 213 545 024 ¢ PORTO - ARA SHOP, Rua
Fernandes Tomas, 545 | tel. 222 005 371

ARA-SHOP-IN-SHOPS (SAPATARIAS MULTIMARCAS)

AVEIRO Sapataria Toky ¢ BARCELOS Sapataria Gongalves ® BRAGA Sapataria Carneiro ¢ CALDAS DA RAINHA Sapataria Bomtom ¢ ESPINHO Sapataria Charme ¢ FARO
Sapataria Alagoa * FIGUEIRA DA FOZ Sapataria Quaresma ® FUNCHAL Sapataria Celferi  LISBOA Sapataria Skarpa ¢ LOULE Sapataria Globo Dourado ® MAIA Sapataria
Lindoia « PONTA DELGADA Sayonara * PORTIMAO Sapataria Bruna * POVOA DE VARZIM Sapataria Tony  VIANA DO CASTELO Sapataria Santa Luzia

Reserva-se o direito a pequenas variagcdes dos modelos ou das tonalidades. Precos corretos aquando da impressao. No caso de se verificar qualquer discrepancia, prevalecera sempre o preco
assinalado no ponto de venda.

ara Shoes Portuguesa - Unipessoal, Lda., Centro Empresarial Candal Park, Rua 28 de Janeiro, 350, fracao B 17, 4400-335 Vila Nova de Gaia, Tel: 227 860 040, E-mail: comercial@pt.ara-shoes.com

@jornaisPT

Siga-nos! l’i @arashoes © @arashoes
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LEONEL DE CASTRO/GLOBAL IMAGENS

Dar uma nova vida a uma peca exclusiva

e cara de gigantes da moda ja ¢ aceite. Perdeu-
-se 0 estigma e o fenomeno ganhou escala

nos altimos anos. O mercado da reutilizagao
no segmento alto cresce 12% ao ano. E até
virou tendéncia. Mas sera mesmo o ambiente
a motivacao dos clientes e das marcas?

uando em 2019 a Farfetch, o uni-
cornio portuguésdamodadeluxo,
lancou o servigo Second Life para
osclientespoderemvenderassuas
malas de designer, poucos aposta-
riam no sucesso do piloto. Trocar
umamalausada por créditosnosi-
te foi uma ideia visionaria. Que
compensou. De tal forma que do
mercado europeu o projetofoialar-
gado para os Estados Unidos num
apice. Certo é que o mercado do
luxoem segundamaodisparounos
altimosanos. Estiacrescer12% ao
anoem todooMundoejirepresenta,anivel global,
um volume de 25 mil milhdes de euros.

Osdados da consultora Boston Consulting Group
antecipam o futuro: este mercado deve crescer15%
a20% anualmente nos préximos cinco anos. O fe-
noémeno é tal que ja sdo os proprios gigantes, como
Guccie Burberry,ainvestirnumanovavida paraas
suas pecas. As plataformas online multiplicam-se
ehajiumaparaferndlia delojasvintage aovirarda
esquina. Eaeconomia circulare oborbulhardeum
negocio que tem tudo para dar certo. Mas porqué?
Amodadeluxoestiatentarapanharocomboiodo
ambientalismo? Thomas Berry diz que sim. O dire-
tor de Sustentabilidade da Farfetch - a visionaria
quejavende “pre-owned fashion” das boutiques
parceiras desde 2010 - explica que a segunda mao
“éuma area de interesse crescente” por parte dos
clientes e que servicos como Second Life permitem
testar. “Ajuda os clientes a aumentarem o periodo
devidadosprodutos que jandousam, masque ain-
da estdo em perfeito estado.” Para quem compra,
sdopecasdeluxoeintemporaisa preco maisbaixo.
DeBalenciagaaPrada, Hermes, Louis Vuitton, Ver-
sace, Chanel, Dior.

Obritanicoacreditamesmo que “asustentabilida-
de é o grande fator que motiva o crescimento deste
segmento” equeaquestiodopreco“éamenosrele-
vante” para clientes e marcas. Até porisso,a Farfetch
criouuma calculadora de impacto ambiental nosi-
te.Calculaapegadadediferentes pecase materiaise
ajudaaperceberas consequénciasambientais de com-

prarartigosem segundamao. Por cada pecausadaque
se compra, em compara¢ao com umanova, podem
poupar-se milhares delitros de 4gua e evitar a emis-
saode dezenas de quilogramas de carbono paraa at-
mosfera. Aindustria téxtil, apesar de todos os avan-
¢cos, continua a ser das mais poluentes do Mundo.
Aquiapegadaimporta. Ea propria Farfetch querre-
duzi-laaté 2030, incentivandoacompradousado.E
amodadeluxoadarasmaiosamodasustentavel.

“A questao ambiental foi a desculpa”

Mas, sera mesmo a sustentabilidade omotorda ten-
déncia? Graca Guedesnaoacredita. A especialistaem
Design eMarketing de modanuma orienta¢dodesus-
tentabilidade defende que a tendéncia s6 veio legi-
timarousadonoluxo, masamotivacaofoiacrise.“A
onda dousadoji vem de hid muito. A Gra-Bretanha
sempre teve essas praticas. S6 que estavam muitoas-
sociadas ao apoio a pessoas com menos recursos.” O
Mundo girou e a crise de 2008 foi o gatilho perfeito,
um “abanioasério”. Atendénciaambientaljatinha
dado passos pelasmaosde pequenas empresas e emer-
giu em forca com a perda de rendimentos de quem
tinhaelevado poder de compra. O usado, o sustenta-
vel, oreciclado, o reaproveitar o velho, tudoisto vi-
rou tendéncia. “A questdo ambiental foia desculpa
paralegitimar. Derepente, usar vintage passouaser
moda. Aspessoas gostam de dizer que compraram em
segunda mao porque isso mostra que sdo atuais e
preocupadas com o ambiente. Tornamo-nos todos
ambientalistas”,ironiza.

As fortunas que se guardavam nos armarios volta-
ram a entrar em circulacio. E as marcas tiveram de
correr atras dos consumidores. “Se ousado passaater
lugar nomercado, e se a empresa detentora da mar-
cando fizer nada, alguém vai fazer.” Graca Guedes
estima que até 2029 asmarcasvaovender menosde
metade e vio produzir menos porarrasto. “Tém que
mudarevaoprocurarrendimentos onde puderem.”
Afinal, umaempresaprecisade faturar. Ehojejanio
se trata so do preco mais baixo, mas de consumido-
resjovens que perceberam que tém poder para em-
purrarosgigantes paraamudanca.Janemsoéde pres-
tigio e exclusividade vive o luxo, a sustentabilidade
entrounaequacao. Eem Portugal? “Depende doseg-

@jornaisPT 17
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Isadora Fevereiro abriu a
loja Quartier Latin em
2010, no Porto.
Triplicou as vendas nos
ultimos trés anos

mento. Muito poucos portugueses conseguem ves-
tiralta-costura, mesmoem segundamao. Um vesti-
do que era de cem mil euros e estd a 40 mil, quem é
que tem poder de compra ca?”

Uma década a vender vintage

Ainda assim, hd lojas vintage que tém resistido no
tempo. Encaixada na Rua Pedro Homem de Melo,
zonanobre do Porto,rodeada delojasdeluxo,a Quar-
tier Latin mantém a morada.Jald vio quase 11 anos.
Isadora Fevereiro foi pioneira neste mercado de se-
gunda mio em Portugal. La dentro, Gucci, Prada ou
Chanel. Tudousado. Paraquemndo come carne nem
compranadanovo héd anos, o negdcio parecia 6bvio.
Mas ela pouco sabia de marcas de luxo, nem sequer
asusava, quando se meteu nisto. Aprendeu com o
tempo. Foiem Londres que esbarrouno conceitoque
quisimportar.

Nao precisa de andar a procura. As clientes ven-
dem-lheaspecas. “E tudoa consignacdo. Combina-
mosumacomissdo eum valordevendacomadona
dapeca. Eelaquem decide.” Entre 0s 20%, quando
se tratade malas, e 0s 50% abaixo do preco de com-
pra. HapecasalS50euros, e outras,como da Hermes
—-maisrarasca-,asetemil. Todos os dias ha clientes
avender e a comprar, “é um submundo, hd muita
procura e muita oferta”. Ha quem queira vender-
-lhe pegasque estao paradasem casaparausaremo
dinheironumanovanalojadooutroladodarua.Isa-
dora Fevereiro percebe quando Graca Guedes nao
reconhece este mercado de luxono pais. “Istoé um
micronichode mercado. Ndo tem comparacdo com
opoder de compra que as pessoas tém em Franca,
naBélgica, nos Estados Unidos. Masonichoque ha
ca é muito forte.” E vender uma malade 3 500 eu-
rosimplica transmitir seguranca, ter cadéncia ao
longo de anos, terlojaabertaalém doonline, aten-
dimento de luxo.

Aindaseriaolembrar que hi dez anos “era vergo-
nhosoiraumalojade segunda mao mesmo que fos-
sedeluxo, haviaoestigma de serem confundidas com
pessoas que estavam falidas”. Agora? E o oposto. Nos
dltimostrésanos, umaexplosdo: triplicouasvendas.
“Eum statement: ‘Soumoderno e responsavel e uso
emsegundamao’.” Masa grande motivacdoainda é
comprar pecasde grandes marcas, em boas condicdes,
abons precos: “90% das clientes nio estd assim tao
preocupadacomasustentabilidade. Odinheiroain-
dapesamaisdoqueaética. Mashaumanovageracdo
quejapensadiferente”.

Mais qualidade, menos quantidade

Susana Fonseca, da Associa¢do Zero, concorda quea
motivacdoaindandoéoambiente, éoacesso. Massod
pode ver combonsolhosareutilizacio. “Emuitoin-
teressante estavalorizaciodasegundamaio. Eomer-
cado deluxo tornaristo aceitavel é ainda melhor.”
Atéporque osgigantesdo fast fashion -comoa H&M
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“USAR VINTAGE PAS-
SOU A SER MODA. AS
PESSOAS GOSTAM
DE DIZER QUE COM-
PRARAM EM SEGUN-
DA MAO PORQUE
ISSO MOSTRA QUE
SAO ATUAIS E PREO-
CUPADAS COM,0 AM-
BIENTE. TORNAMO-
-NOS TODOS AM-
BIENTALISTAS”

Graca Guedes
Especialista em Design e Marketing
de Moda

“E UMA AREA DE IN-
TERESSE CRESCEN-
TE. AJUDA 0S CLIEN-
TES A AUMENTAREM
O TEMPO DE VIDA
DOS PRODUTOS QUE
JA NAO USAM, MAS
QUE ESTAO EM PER-
FEITO ESTADO”

Thomas Berry
Diretor de Sustentabilidade da Farfetch

ealnditex (grupo que detém marcas como a Zara,
Bershka, Massimo Dutti, Pulland Bear) —estdoaapos-
tar muito nareciclagem, que é o fim dalinha, quan-
do grande parte dos téxteis nem sequer é reciclado.
“E preciso comecar a trabalhar a montante.” Inves-
tirem mais qualidade para prolongara vida da peca,
reduzir a producdo, aumentar precos — até porque
acumulamos de mais - e criar espagos de segunda
mao. Esse é o inico caminho em todo o mercado da
moda, ndo temdavidas.

Osgigantesdoluxoestdoatestar, com pequenas
coisas, mas ainda falta muito para um salto estru-
tural. “Usar o luxo ainda é uma questdo de status
social. Os produtos sdo muito pouco ecologicos.
Alids, ha a pratica terrivel da queima de roupa que
nio évendida paraevitar que sejadoada e usada por
outras classes sociais. E o escandalo que isso cau-
sou,nomeadamente em Franca, também incenti-
vou a segunda mao.” Ainda bem, diz a sociéloga e
ambientalista. “Sempre que fago uma peca nova
tenho que ir buscar fibras 4 origem, transformar,
pintar, tecer. Gasto energia, 4gua. Hi poluicio para
adgua, oar, osolo. Quando uso uma peca em segun-
damdio, estou a diluir o impacto inicial da produ-
¢do por mais tempo.”

Nao ha numeros sobre este mercado em Portugal,
embora duas maos cheiasjanio cheguem para con-
tar as pequenas lojas vintage do pais, sobretudo no
PortoeemLisboa. Mesmo sem dados, Beatriz Casais,
especialistaem Marketing,daEscolade Economiae
GestdodaUniversidade doMinho, arrisca: “Avanta-
gem para as marcas é a de aumentar a base de clien-
tes, despertaravisdoaspiracional de teramarca, em-
bora perca o fator de exclusividade”.

Plataformas como o OLX também tiveram dedonis-
to.Osconsumidores comecaramatrocarentresieas
marcasndose sentaramaver. “Sustentabilidade? Cla-
ro que tem impacto. Mas as marcas de luxo ndo sdo
sustentaveis. A comecar pela producdo em paises
onde hi explora¢do infantil ou uso de animais. O
green poderd ser uma profecia donovoluxo.” @
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NATURAIS E REBELDES

Os cabelos sdo amoldura dorosto e influenciam o visual
comoum todo, daiaimportincia de umbom corte eum
penteado que combine com o préprio estilo e transmita
personalidade, mesmo quando segue astendéncias. Nos
diasquentes, oslooksaonatural estdoemalta, transmi-
tindoumaestéticafrescaeelegante.

Verao combina
com penteados
desarrumados,
ondas largas

e bobs mais

compridos, Depois de dois confinamentos, “as mulheres es-
numa tendéncia tdomais praticas”,reconhece CarlaMalheiro, ares-

S ponsavel do espaco Mod’s Hair, na Foz, Porto.
revivalista q,ue Comotal,sembeliscaroestilo, os penteadosade-
se pode copiar quam-se. Os cabelos compridos exibem-se “com
cm casa. ondaslargas” que podem ser feitas com o mo-

delador de caracdis, vulgarmente conhecido
como “babyliss”. O risco pode ser ao meio,
aoladooulivre.
Aonivelde cortes, Carlaapontaos
“bobs mais para o comprido” que
ddo para “para pentear de varias
formas, certinhos oudesarruma-
dos”.Jaum “messy curto” esta
entreassugestoesdohairstylist
David Xavier. “Este visual faz
qualquer mulher com um ros-
toestreito,ovalouredondopa-
recer elegante para este verdao
e ébastante facil derealizar”,
especificaoprofissional.
Quandoocaloraperta,osapa-
nhadoscontinuamaseropgao.
Comoadiantaamarcadecabe-
leireiros Jean Louis David, os
coques (ou “bun”)usam-seno
altodacabeca,em versdesmais
arrumadasouassumidamente
despenteadas. Masastrancas
impdem-secomopreferénciae,
comosublinha CarlaMalheiro,
asversoesmaisdesalinhadassdo
“faceisdefazeremcasa”.
Asfranjastambém seusam,
podendo ser cheias e muito
graficas, exemplificaaJean

Louis David.J4 CarlaMalhei-

roapostaem “franjas compri-

daseabertas”. Paraa cabelei-

reira, 0s anos 1960 inspiram
os visuais e o volume é assu-
mido, tendo a atriz Brigitte
Bardot comoicone.

A coremprestaluz e sombra
aos cabelos e a balayage cria
lourosnaturais, que estio mui-
to em voga, remetendo para

diasde praiaesurf. Oscastanhos
—domais escuro ao tom choco-
late -, o cobre e os grisalhos sdo
exibidos também pormulheres
detodasasidades. @
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@ Base longa e oval, ligeira-
mente escadeada, com duas
madeixas na frente, é uma
proposta da colecdo de Jean
Louis David

A “Messy” curto é uma
opc¢ao para mulheres com
rosto estreito, oval ou
redondo, aponta o hairstylist
David Xavier do Atelier
Chiado, em Lisboa

® As trancas sdo uma das
fortes tendéncias da esta-
¢éo. Neste caso, € embutida
e desgrenhada, como exem-
plifica a Mod’s Hair, Porto

0 Os “bobs” com franja
estdo em voga para todas

as idades e, como sublinha
Carla Malheiro, podem ser
penteados de diferentes
formas

@ Os penteados presos

com um coque (“bun”) conti-
nuam na moda

® Os anos 1960 inspiram

os cabelos compridos em
degradé sob a face, com
aspeto natural, mas cuidado

@jornaisPT 21
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As pulseiras
chegam em
forca no verao
e as pecas

de autor
conquistam
cada vez mais

mulheres. £ e
O luxo pode ir f Sy
das centenas aos / -

milhares de euros. '
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A tendéncia ¢
0 goslo pessoal.

DIREGGIO
Diamond Nail Bracelet
1118 euros

ALAN CROCETTI
Climax Bangle

Rhodium
834 euros
CHOPARD
Happy Hearts Flowers
4 800 euros
WONTHER
Life Link Bracelet
165 euros

3

SOFIA FERREIRA Tous
Trés pepitas Nenufar Bracelet
280 euros 285 euros

22

CAROLINA CURADO
Snakes and Flowers
Palm Cuff

500 euros

As mangas comecam a encurtar
eospulsosamostrapedemjoias.
O verdo é o momento alto das
pulseiras e as pecasde autor con-
quistam cada vez mais clientes.
Um luxo que pode ir de centenas
amilhares de euros, para abracar
muitas carteiras. Nas colecoes da
proxima estacdo, ha finas, largas,
corn elos, flores, diamantes, ouro, pra-
ta, pedras. Aqui, as tendéncias viajam
ao sabor do vento dos gostos. Nao ha re-
gras estanques, embora o verdo grite cor.
E,comodiz Sofia Ferreira, “osdouradose
os prateados sioum cldssico que ndo pas-
sa, mastambém os coraise asturquesas, a
cor é sempre muito pedidano verdo”.

Adesigner dejoiassabe do que fala. Nas-
ceunuma familia de ourivese,embora se
tenha passeado pelo mundo do téxtil,
rendeu-seajoalharia. Asuamarcahomo-
nimasegue sempre as tendéncias, defei-
to de estilista. “Este ano, inspirei-me
numa viagem que fiz ao México. Come-
ceiafazeraspecasdesde que comeceia
organizaraviagem até ir. O tema sdo as
Caraibas, 0s0l,a praia.” Ashematites sdo
o principal material e, no verio, diz que
“atendéncia é sempre o mais largas pos-
sivel”. Além do pulso, também cria pul-
seiras de antebraco e de pé. Certo é que
niofaltaprocuraparajoalhariadeautor.
“Hamuitissima. Ha 40 anos, havia meia
duziadejoalheirosdeautor, hoje ha cen-
tenas. Eum mercado em crescimento em-
purrado pelaprocura.”

Asgrandesmarcas também nao passam
aolado das braceletes de verdo. E o caso
da Chopard, que aposta em flores, cora-
¢Oes, ourorosa e branco, diamantes. Ou
daTous,que encheacolec¢iode dourados
e prateados.

Para dar resposta a consumidores cada
vez mais exigentes, os criadores ja levam
apreocupacido ambiental para os ateliés.
OlgaKassian crioua Wonthernofinal de
2019.Transportaaveiafeministaesusten-
tavel paraaspecas.Aorigem dasmatérias-
-primasé certificada,ndo hd exploraciode
trabalhoinfantil, a produ¢do é deartesdos
portugueses, asembalagenssiao em papel
de florestas sustentdveis e os sacos de al-
goddoorganico. Noverdo,aspulseirascom
elosda Wonther voltam em forca, “serd
uma tendéncia”. As douradasjuntou as
prateadas. “Estd atornar-se trendy mistu-
Tarouroe prata, que continuamaser osma-
teriaisreisnajoalharia.” @
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SER NOME MASCULINO, SIGNIFICA ATO DE EXISTIR; VIDA; INDIVIDUO DA ESPECIE HUMANA; PESSOA.
NATUREZA INTIMA; ESSENCIA. NA FILOSOFIA, TRADUZ AQUILO QUE A REALIDADE E DE FACTO. EM TERMOS
RELIGIOSOS, E EM LETRA MAIUSCULA, REFERE-SE A REALIDADE DIVINA, ORIGEM E DESTINO DE TUDO. ENQUANTO
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_ror Sara Dias Oliveira

VEJOBEM... ©® Sou muito intuitiva,
ajuda-me a ser assertiva. ® Sou mui-
to observadora e boa ouvinte. ® Sou
muito resiliente. Se calhar por isso, e
pelo que passei, cheguei onde che-
guei, estou onde estou. @ Sou muito
persistente e trabalhadora. O que faz
de mim ser o que sou. ® Tenho um
grande sentido de justica e perdoo fa-
cilmente. Ponho-me no lugar dos ou-
tros e faco aos outros o que gostaria
que me fizessem a mim. ® Sou mui-
to criativa, muito apaixonada, vibro
facilmente com pequenas coisas. O
que mais adoro é adorar, sentir essa
energia, sentir-me bem com o que es-
tou a sentir. @ Sou leal.

VEJO MAL... ® Tenho uma grande
dose de teimosia. Teimo até ter certe-
za de que tenho ou nao razao (tam-
bém dou o braco a torcer com facili-
dade). Atras da teimosia vem um cer-
toorgulho. ® Sou bastante impacien-
te e ansiosa, o0 que cria tensao dentro
de mim. ® Sou bastante timida, ape-
sar da capa de extrovertida. Sou um
bocadinho bicho do mato. ® Em cer-
tos aspetos, sou bastante fragil e per-
co a autoconfianca e a autoestima.
@® Sou insegura, 0 que, na minha pro-
fissdo, é um handicap. ® Sou muito
indecisa na tomada de decisdes, quer
estéticas quer criativas, quer numa
simples ida ao restaurante. @ Em al-
guns momentos, sou desconfiada.
® Sou desorganizada, apesar de ter a
minha metodologia de trabalho. E
um caos para quem estd a minha vol-
ta. ® Tenho uma grande dose de
medo. Fiquei mais medrosa depois de
ter sido mae.

Designer de moda
47 anos

Alexandra Moura apresentou “Sub-
versdo”,asua cole¢io outono-inver-
no2021/2022,na Semana da Moda
de Mildo e no Portugal Fashion. Foi
fotografadanoseuatelié, em Lisboa.
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Atrizes, modelos e outras figuras publicas tiram fotografias sem
maquilhagem, mostram a celulite, as estrias e a flacidez. Tendéncia,

que veio para ficar, aumenta a proximidade com os fas e facilita
a aceitacao das imperfeicoes reais.
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Desde que Sofia Arruda voltou aos ecras, depois de
ser mie, que as fis se interrogam sobre a sua forma
fisica: “Que corpode sonho, como consegues?”; “Nem
parece que foste mae! Qual é otruque?”. Para “des-
mistificar” e sossegarasseguidoras, sobretudomaes
frigeisnopos-parto, aatriz publicounasredessociais
uma fotografia “sem filtros” e um texto em que as-
sume as estrias, a celulite, a flacidez na barriga e até
uma hérnia que ganhou na gravidez. O impacto foi
aindamaior. “Recebi muitasmensagensdepois des-
ta publicacdo e senti que, as vezes, é preciso deixar
cair o pano e mostrar o que est por detras.”

Atendéncia #semfiltroou #corposreaisndoénova.
Comecou com atrizes e modelos estrangeiras, alas-
trouao Mundo e ja motivou incontaveis paginas na
imprensa cor-de-rosa. Sdo “idolos” que descem do pe-
destal da fama para o mundo real. Mostram rostos
sem maquilhagem, com olheiras cinzentas, olhos
encovados e rugas que ninguém suspeitava. Reve-
lam corpos sem bronzeados perfeitos, expdem bar-
rigas, nadegas e coxas com excesso de gordura e ris-
cadaspor estrias. Focam cicatrizes, pelosencravados,
verrugase espinhas. Sem limites, nem pudor. Amen-
sagem que acompanha asimagens é quase sempre
nomesmosentido: ndoha corpos perfeitos, aceitem-
-se comosdo. Osfasdeliram.Identificam-see “aque-
lasimperfeices, fisicas, morais ou psicoldgicas, trans-
formam-se em qualidadese virtudes”, analisaJean-
-Martin Rabot, sociélogo e docente do Instituto de
Ciéncias Sociais da Universidade do Minho.

Sofia Arruda fez o que sempre lhe pareceu 6bvio:
explicar que em televisio ou nas fotografias profis-
sionais “asimagenssiodefendidas”. “Quisdizer-lhes
quendohdum ‘close-up’ da perna, da barriga ouda
celulite, masndo significa que nio existam”, subli-
nhaa “Noticias Magazine” aatrizde 32 anos quein-
tegraoelenco dasérie da SIC “Patroes Fora”.

Em marco passado, escreveu no Instagram: “Obri-
gada pelos elogios a0 meu corpo no pés-parto. Mas
naoseesquecamquenaTVnaosevéquasenada.Nao
contribuoparamaesodiarem os seus corpos, porisso,
deixo aqui esta foto tirada agora mesmo sem filtros
nenhuns”. Sem vergonha, aatrizresumiu, num tex-
topequeno,oroldeimperfeicoesaté entiodesconhe-
cidas: “Tenhoestrias (muitasdesde os12 anos), tenho
celulite,uma hérnia que ficou da gravidez e que te-
nhodeoperarparatirareumaflacideznabarrigaque
nuncative navida. Repito, naTV os planos sdo afas-
tados,ndose vé nada. Comamor de mée paramae”.

Foium momento tnico, dedicado em especial as
mulheresque apésonascimento dos filhosse depa-
ram com transformacdes dificeis deaceitar. “No pés-
-parto, as mulheres estio muito frageis e verem as
pessoas que seguem [nas redes sociais] com corpos
supostamente perfeitos causa, de certeza absoluta,
umasensaciode desconforto, até perante os parcei-
ros”, refere a atriz. O feedback pés-publica¢do, com
“dezenasde miesaagradecereaelogiar” aatitudee
acoragemdaatriz, atestaoefeitodeidentificacdodos
seguidores.

idolos cada vez mais humanos

O fenémeno de aproximacao dos fis aos seus herdis
foidescritopelosocidlogofrancés EdgarMorinnadé-
cadade1950.Mas, quase 70 anosdepois, Jean-Martin
Rabotacrescenta-lhe outraexplicacdo. “Apassagem
daeradasmassas paraaeradastribos”, do momento
emqueas “estrelas” eraminacessiveis e distantes para
uma nova fase, em que os herdis descem a terra, sio
cada vez mais humanos. “E um fen6meno pés-mo-
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derno.Oshomenscontinuamaadorar osseusidolos,
masestessao cadavez maishumanos”, observaoso-
ci6logo, realcando que a “imperfeicdo que antes era
um defeito torna-se hojeuma qualidade”.
Endohdvoltaatras. “O herdi de hoje ndo pode ser
distante. A proximidade é uma caracteristicadonos-
sotempo”, diz. Na prética, as figuras publicas-dain-
dustriadoentretenimentoamoda,dapoliticaaodes-
porto-nio tém como escaparaestaevolucio. “Veja-
-se a exposicao privada do presidente da Republica,
queja foifotografado vezes sem conta na praia, de
barrigaa mostra”, exemplifica. Também na politica,
“sdo cada vez mais os que expOem as suas vidas pri-
vadasparaeliminaradistincia que osseparadopovo”.
Eoefeitonosseguidoresacontece porimitacio. “Os
heréisinfluenciam amoda,amaneirade falar, de pen-

“A FOTOGRAFIA DA DI-
REITA TIREI NO DOMIN-
GO PASSADO, | SEMA-
NA DEPOIS DE O XA-
VIER NASCER. A DA ES-
QUERDA TIREI HOJE,
2 SEMANAS DEPOIS
DE ELE NASCER”

Sofia Arruda
Atriz
(agosto 2019)

sar, deagirdosseguidores. Quando uma figura publi-
cafalasobreasuaceluliteinfluenciaaformacomoo
favé oseu préprio corpo”, sustenta o sociélogo.

Ha dois meses, outro exemplo de aproximacio a
realidade deixou fasde todo o Mundo em éxtase. Sara
Sampaio, de 29 anos, a musa portuguesa que desfila
naspassarelasmais cobicadas, publicouumvideonas
redessociais paramostrar que o corpo perfeito é uma
questdode posturaeangulo. Debiquini, frenteauma
camara sem filtros, amodelo internacional faz ver
que quandose curvasobreabarriga, elaaparece; quan-
doseinclinasobreum doslados,hdumagorduraque
se acumula; quando as costas ndo estao na posi¢ao
certa, ha pele que sobra sob a omoplata. “Sé gentil
com as pessoas e contigo mesmo e pirade comentar
sobreamudancade corpodosoutros”,1é-senamen-
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“SE GENTIL COM AS
PESSOAS E CONTI-
GO E, POR FAVOR,
PARA DE COMEN-
TAR SOBRE A MU-
DANCA DE CORPOS

DOS OUTROS”

Sara Sampaio
Modelo
(fevereiro 2021)

@realsarasampa @realsarasampa

“AMO A MINHA
PELE. NAO ME
ENVERGONHO DE
ALGUNS CAROCOS,

INCHACOS 0
CELULITE... ETU
TAMBEM NAO
DEVERIAS”

Ashley Graham
Modelo
(janeiro 2020)
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sagem que acompanha o video.

Aceitar as limitacdes para uma hoa autoestima

“A pressdo social para um corpo perfeito é enormee
asfiguraspublicassdo vitimas dessa pressao de uma
forma ainda mais exacerbada”, destaca a psicéloga
Rute Agulhas. Porisso, continua, assumir o corporeal
traduz, antes de mais, um processo de autoaceitacao,
que passa por conseguirolhar-seaoespelhoeidenti-
ficar os aspetos de que gosta mais e aqueles de gosta
menos. Por mais que se trabalhe nesse sentido, fa-
zendoexerciciofisicoouusandomaquilhagem, “acei-
taraslimitacOeseasimperfeicoesé muitoimportan-
te paraumaboaautoestima”, notaaespecialistaem
Psicologia Clinica e da Saude.

A partir daqui fica mais facil dar o passo seguinte,
“assumirasuaaparénciareal perante osoutros”. Por
outrolado, aceitarascriticasalheiase,ainda, aceitar
de que ndoagradamosatodos é também um passo
importante para o nosso bem-estar psicolégico.

Docente universitaria e investigadora, Rute Agu-
lhas distingue “aparénciareal” de “imperfeicdes”.
Porque o termo “imperfei¢des encerrauma conota-
cdonegativa, um filtrosocial”. “Porque é que ter es-
trias fruto deuma gravidez tem de serumaimperfei-
¢do? Porque é que as rugas proprias daidade tém de
serumaimperfeicdo? Porque é queumamulherque
veste XL é mais malfeitadoque umaque veste0S?”,
questiona.

Alibertacio do jugo da vergonha

Cansada de sentir vergonha, a atriz e cantora Demi
Lovato, atualmente com 28 anos, surpreendeu os fas,
em 2019, comuma fotografia de biquinisem edigdo.
“Este é omeumaior medo. Uma fotominha de biqui-
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“ESTE E 0 MEU MAIOR
MEDO. UMA FOTO MI-
NHA DE BIQUINI NAO
EDITADA. E ADIVI-
NHEM? E CELULITE!!
ESTOU TAO CANSADA
DE TER VERGONHA DO
MEU CORPO”

Demi Lovato
Atriz e cantora
(setembro 2019)

nindoeditada”, escreveunalegenda. “Eadivinhem,
é celulite!!!! Estou literalmente tdo cansada de ter
vergonha do meu corpo, edita-lo (sim, as outras fo-
tos do biquini foram editadas - e eu odeio ter feito
isso,maséaverdade) paraque os outros pensemque
eusouaideiadelesdoqueébonito,masniosoueu”,
acrescentou.

Aos33anos,janiosobramdedos paracontarasve-
zesqueanorte-americana Ashley Graham publicou
fotografias que desafiam os padrdes de beleza do
mundoocidental e promovem aautoestima. Um ca-
minholongo, com oselogiosasuperarascriticas. Em
2016, foia primeira modelo “tamanho 48” a sairna
capa darevista “Sports [llustrated” e aintroduzir o
conceito “plus size” no mundo da moda. De Came-
ron Diaz a Adele, passando por Carla Bruni, nio fal-
tamimagensnalnternetde quemhdmuitoaderiua
tendéncia #sem filtro.

No Brasil, 0o movimento corpos reais cresceu pela
mao de influencers, modelos e atrizes e continuaa
ser dinamizado por figuras ptblicas de todas asida-
des. Aapresentadora Xuxa, as cantoras Anitta e Pre-
taGil, asatrizes SusanaVieira (74 anos), Carolina Fer-
raz (53) e Deborah Secco (41) sio algumasdas “famo-
sas” quejdassumiram o que sdo nasredessociais.

Por ci, os exemplos também se multiplicam. A es-
critora e apresentadora de televisdo Luisa Castel-
-Branco, aatriz Rita Pereira, a cantora Carolina Des-
landes, entre outras, tém presenteado os seguidores
com publicacOes sem retoques. Pouco antes de Sara
Sampaio, também Sofia Ribeiro aproveitouas férias
no Brasil para atacar o tema. “Acordar em Arraial do
Cabo. Celulite? Temos! Barriguita? Também! Estrias,
cicatrizesetudooqueénormalter. A féormula é como

nds nos vemos, nao os outros. Como nds nos senti-

1

mos!”, escreveu a atrizde 36 anos, dedicando o post
as “muitas miadas” que lhe escrevem a dizer que
“gostavam de ter o corpoassimouassado”. “Aceitem-
-se miudas! E sejam felizes na vossa pele. Somos to-
dasunicas e maravilhosas porisso mesmo!”, atirou.

Ha vérios anos que Sofia Ribeiro estreitou o cami-
nho paraomundoreal. Em 2015, deu um passo gi-
gantenestaaproximacdoaosfasaorevelarnasredes
sociais ter cancro da mama. A partilha dasexperién-
ciasvividas,asimagens (algumaschocantes), asmen-
sagens, 0 livro que escreveu e a campanha que pro-
tagonizou comumamarcade lingerie paraaLiga Por-
tuguesa contra o Cancro despertaram consciéncias
eajudaram milharesde mulheresalidarcomadoen-
¢a.Maistarde, aatrizassumiu ter sido pressionadaa
divulgar o diagnostico para que outros nao o fizes-
sem por si, masagradeceu o empurrdo. Porquea “onda
desolidariedade eamor” que se gerouaposapartilha
ajudaram-naaultrapassar os momentos dificeis.

ParaJean-Martin Rabot, ndo hd estratégia por de-
tras deste fenémeno, “corresponde ao espirito do
tempo”. A supressao de filtros, a exibicdo das ditas
imperfeicOesfacilita o processodeidentificacdoen-
treaspessoase omodelo. “Osidolos caem para omun-
doreal, mas continuamos a idolatra-los porque sao
cada vez mais humanos, mais préoximos e mais em-
paticos”, defende.

Os corpos “perfeitos” vdo continuar a fazer capas
derevista,amaravilhar osfisnasredessociais,nope-
quenoecrd, nocinemaenaspasserelles. Mascadavez
mais terdo de partilhar espaco com todos os outros.
Porqueaevolucdo e ostempos modernos exigem uma
aproximacdoaomundoreal. @
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ENSOPADO
DE GRELOS

Os pratos simples
fascinam-me, pelo sabor
que se consegue utilizando
poucos ingredientes —
saudaveis, claro! Este
ensopado de grelos ¢é

o exemplo perfeito.

URECEITAS DA EPOC/

ey %
Nutricionista, autora e blogger (Nutri¢do com Coragio) ’: o, ”

INGREDIENTES

1 dente de alho

50 g nabicas

1 colher de sobremesa
de azeite

550 ml agua a ferver

1 ovo

1 fatia de pao de mistura

& Uma pessoa
(© 20 minutos
@ OO Facil

Preparacdo @ Processeiodente
de alho com os grelos (se preferir
pode usarum almofariz). ® Trans-
feri para uma taga e cobri com os
550mldeaguaaferver. ® Entre-
tanto, escalfeium ovo do seguinte
modo: coloqueinum tacho dguaa
ferver e um pouco de vinagre. Co-
zinheioovonessadguaaté ficar fir-
me ereservei. @ Tempereicom o
minimodesal possivelo“caldo” de
grelos,junteioazeite e servinuma
tigela com o pdo e oovo porcima.

Sao comestiveis
enquanto estao tenros,
o que acontece até ao
aparecimento da flor.
A partir dai, os talos
ficam muito rijos e nao
cozinham! Uma outra
forma de saber
se ainda sao tenros
¢ fazer um corte
longitudinal no talo:
se o centro estiver
muito branco, ja ndao
sao comestiveis. Sao
muito utilizados em
sopas, cozidos e
saladas. O sabor
amargo deste legume
pode ser minimizado
escaldando-o antes de
o cozer, noutra agua.
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NOTICIAS MAGAZINE _ MARCAS PORTUGLESAS _ rexro Sara Dias Oliveira

|
COM CLASSE E
DESDE 0 SECI

Dobraram o milénio
com os alicerces do
assado e sede de
uturo. Sao marcas
portuguesas que
continuam a dar
cartas no mundo da
moda. Sao historias
feitas de garra e
resiliéncia, confianca
e fibra, inovacao e
brilho. Comecaram
com quase nada e
lornaram-se projetos
gigantes que deixam
rasto pelo Mundo.

L
(

Félix Santos, diretor criativo,

e Marta Kadosh, responsavel
pela comunicagéo, na sede M
em Famalicao, onde a Salsa p
nasceu e se mantém ’

32



histéria da Salsa comeca numa pe-
quenaconfecioenumajeitosalavan-
dariaquetrabalhavatdobemqueera
procuradapor grandes marcas. Anos
80/90 do século passado, Vila Nova
de Famalicdo. Osirmaos VilaNova -
Filipe, Beatriz e Antonio - dividiam
tarefas, juntavam esforcos, perce-
biam que tinham pernas para andar.
Aunidofezaforcaeaparceriadosir-
maos perfeccionistas,atentosaode-
talhe, deu frutos. Em 1994, nasceua
marca comnome inspirado num fil-
me comritmoslatinos. Hojea Salsa tem cercade cem
lojasproprias, estd em doismil pontos de vendas mul-
timarcas, anda por mais de 33 paises, tem 1200 fun-
cionarios.Asede,aproducdoealavandariapermane-
cememVilaNovade Famalicdo, onde tudo comecou.

No mesmo ano, em 1994, Manuela Medeiros, mu-
lherdoNorte, mulher denegocios, abriaumalojano
coracdodaBaixadoPorto, naRuade Santa Catarina,
com acessorios de moda, inspirada no que ia obser-
vando nas suas viagens a Londres. Nesse tempo, foi
uma espécie de revolucao por c4, intuiu-se que um
espaco com colares, brincos, pulseiras, anéis, cartei-
1as, porta-moedas, que agradavam a quase todas as
mulheres e com precos acessiveis, ia ter sucesso. E
teve. A Parfoisnasceu com aideia de democratizar
tendéncias e tornar amoda acessivel a todas as mu-
lheres. Maisde 25 anos depois, tem cercade millojas
espalhadas peloMundo, maisde 300 em Espanha,
143 em Portugal. Eumamultiplicidade deartigosde
modadouniverso feminino.

AMariano Shoes, em S3o Jodo da Madeira, leva 76
anosnos pés e nenhum sinal de abrandamento. No
ano passado, em plena pandemia, a empresa de cal-
cadodeluxo,aindahojeinstaladano exatositio que
aviunascer,lancouaprimeira cole¢iao de sapatos fe-
mininos, ampliou a gama de acessorios, contactou
osmaioresplayersinternacionaisdosegmento para
abrir caminho e desbravar novos negocios, investiu
nomarketingdigital, nasvendasonline,eaindatra-
tou de tudo para abrir a sua primeira loja em Lisboa,
noiniciode maio.

Amarcal00% portuguesa, com sapatos feitosamao,
olhaem frente com a cabeca erguida. E sempre na
moda. “A consisténcia do produto é o garante da vi-
sibilidade da marca”, adianta Fatima Oliveira, dire-
toraexecutiva, satisfeita com o percurso e o posicio-
namentodamarca. Osegredo? “Naoha segredo, nem
sorte, hd muito trabalho”, responde.

Nointerior do pais, a Dielmar, marca 100% portu-
guesa, lider na confecio de vestuario masculino no
segmento médio-alto, também nunca saiu dositio
ondenasceu, de Alcains, Castelo Branco. O seunome
éumacronimodasiniciaisdos quatroalfaiatesquea
construiram deraiz: Dias, Hélder, Mateus e Ramiro.

Euma das maioresempregadoras do concelho, com
cercade 400 trabalhadores. Estd atualmente em 25
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Ana Paula Rafael, filha de um

dos fundadores da Dielmar, dirige
a marca que, a partir do interior,
se afirmou na roupa de homem

mercados, tem seis lojas proprias. O detalhe, odesign,
aqualidade dos materiais, o conforto da roupa, e os
cuidados da alfaiataria que lhe vém do berco, cons-
troem o percurso da marca que vestiu a selecdo na-
cional de futebol no Europeu que Portugal ganhou.
Osfatossdoasuaimagem de marca.

Asraizestém quase 56 anos. A12 de maio de 1965,
quatroalfaiatesderaminicioaumadasmaispujantes
marcasnacionaisderoupa parahomem. Depressaau-
mentaramaproducio easinstala¢oes, com oslanifi-
ciosda Covilhdamao de semear. A forte emigracdoa
época para Franca ajudaria a saltar fronteiras.

AnaPaulaRafael, advogada e filha de um dos funda-
dores, estd a0 leme da empresa que resiste nointerior
dopais. Resiste, conta, “comamore paixdoporestaarte
eporestetrabalhoquejienvolveueenvolvemilhares
de pessoas, mulheres e homens, todas com sabedoria
eknow-how, que sabem fazer.” Eumamor incondicio-
nal. “Porestapaixio, vencemos os custos de contexto,
adistanciaaos mercados, o ambiente desfavoravel ao
desenvolvimento industrial, 0o abandono do interior,
afaltadeliteracia, a falta de quadros e de recursos hu-
manos, a faltadeapoios financeiros, a faltadeumaes-
tratégiaindustrial europeia e nacional”, acrescenta.

A Dielmar anda sempre a ver mundo, virou varias
vezes o cabo dastormentas, nuncalargou os fatosa
medida, e crescerinternacionalmente tem feito par-
te dos planos. Contudo, os iltimos tempos ndo tém
sidofaceise AnaPaulaRafael passadiase diasemreu-
nides. “ADielmaréum patriménionacional, éum pa-
trimonio dointerior, é umamarcabandeira de Portu-
gal. Mas serd que a pandemia nos permitira resistir
sem osapoiosdo Governoaempresa? Porquedistoja
niose fabricamais.”

PUSH UP E PUSH IN,

ENTRANCADOS E BORDADOS

E trabalho que se vé. “Os nossos sapatos sio obras de
arte pintadasamao. Ndo conseguimos fazer dois pa-
res exatamente iguais, sdo parecidos, masnio sao
iguais”, explica Fatima Oliveira, da Mariano Shoes.
Eumaforma de estar que temresistidoa ventos e ma-
rés, a producdo em massa, com fabrico artesanal e
pouca maquinaria no processo — o que naturalmen-
te sereflete no preco de centenas de euros. “Conse-
guimos oferecer doismundos. Continuamosacalgar
ocliente classicocom osapatopretocom fivela, ein-
troduzimos materiais e conceitos novos, mais con-
temporaneos.” Os entranc¢ados, oslinhos, osborda-
dosingleses, até os perfurados, tém um ar mais fres-
coejovem.

Tudocomecouem1945,all GuerraMundial esta-
vaaterminar, a Europa estava derastos. Manuel de
Almeida]Jorge,artesaode calcado, comecavaa fabri-
car sapatos para homem, tudo 8 mao numa peque-
na oficina. Destacou-se na arte, pela qualidade dos
materiais, pelo design contemporaneo para a épo-
ca, pelaexclusividade. Asementeficou, asbasessao
solidas,aempresa continuaalaborarna mesma ofi-
cina onde a Calcado Mariano viualuz do dia. Em
1961, o primeiro registo da marca que ficou conhe-
cida por fabricar sapatos bons, duraveis e conforta-
veis, na terra do trabalho e do calgado. E que foire-
sistindo, sobrevivendo e subsistindo, com altos e
baixosaolongo de quatro geracoes e mais de sete dé-
cadas. “Os processos eram artesanais e mantemos
essatradicdo, couro cortadoamao, solasa mio, mes-
moapintura, os patinados, tudo é feito manualmen-
te”, sublinhaa diretora executiva.
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Fatima Oliveira é diretora-geral
da empresa de calgado de luxo,
fundada durante a Il Guerra
Mundial, em S. Jodo da Madeira

Ascalcasde ganga continuamaser o cartiode visi-
tadaSalsa,a100% nasmaosda Sonae desde o ano pas-
sado. A marcando abre mao do que a tornou conhe-
cida no mercado. Euma cultura que estd entranha-
da.“Odenimnunca passade moda, mas facilmente
podemosserultrapassados. O que nosdiferencia é o
focodeselecionaramelhormatéria-primaanivelde
qualidade, de conforto, de resisténcia. O foco e o1i-
gor que colocamos nos moldes, testamos em varios
corpos. Eoconhecimentoeknow-howaniveldela-
vagem e acabamentos”, resume Félix Santos, dire-
tor criativo da Salsa, hd quase 18 anosa trabalharna
empresa. Sempre atento e atualizado em relagdo as
tendéncias. “Somos uma marca intemporal, as cal-
casde ganga siouma peca fundamental, odificil é es-
colherosjeans perfeitos”, dizMarta Kadosh, respon-
savel de comunicagdoda Salsa.

Afisionomia do corpo sempre foiimportante para
amarca, o que explica porque perdura no tempo.
Ainovacaotambém semabdicar do conforto, dasua-
vidade edatexturadotecido. O pushup Wonderem
2007 pararealcar as curvas e puxar o rabo para cima
eopushinem 2008 paraumabarrigalisamostraram
ao Mundo o que era ser pioneirono denim. A inspi-
racdoveio de uma marcasul-americana de roupa de
desporto que realcavaasilhueta feminina.

A Salsa estuda o corpo, as necessidades e as vonta-
des, e testa, testa, testa, com uma forte componen-
te técnica para afastar odores e n6doas ou mantera
cor durante mais lavagens. “Estamos muito alinha-
doscomocliente, 0 que nosdi umasegurancamaior
quando lan¢amos produto”, frisa Marta Kadosh.

Sd027 anos de vida e muita roupa, nio apenas cal-
casdeganga. “Aspecasde cimae de baixotém carac-
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Parfois do NorteShopping,
uma das 130 lojas que a marca
que democratizou os acessorios
tem em Portugal

A

MARIA JOAO GALA/GLOBAL IMAGENS

teristica e atributos que asdiferenciam de outrasmar-
cas”, sustenta Félix Santos. As calcas para gravida,
por exemplo, ddo para a gravidez e para depois, bas-
tatirar a parte de malha que aconchegaabarrigae
substitui-la por um cinto. “A alma donegdcio foia
reinvencionomundododenim que sempre foi mui-
tomasculinoeenalteceramulher, sempre com mui-
tatecnologia portras”, enfatiza Marta Kadosh.
Ostruques estdo a vista: acompanhar o mercado,
méaxima atencaoao cliente, e nio perder a esséncia
que ergueu osalicercesdamarca parahomem e mu-
lher que em 1998 inaugurou a sua primeira lojano
NorteShopping,em Matosinhos, e que mostrouque
eracapazde se aguentar de corpointeiro.

A TRADIGEO, 0 ARTESANAL,
E OS DESAFIOS DIGITAIS

O éxito da Parfois tem variosingredientes. “Baseia-se
nodesafio constante de cumprir as expectativas dos
clientes Parfois, reforcandoasua propostade valorcom
umequilibrioentrediferentesfatores: qualidade, pre-

IVOTAVARES STUDIO

¢oeuma constante renovacao da oferta em loja com
novasreferéncias”, refereamarca,quefalaemgrupoe
recusanomearuminterlocutor,numtextoenviadoa
NM. Ndo serd por acaso que esti em mais de 70 paises,
Franca, Italia, Ardbia Saudita, Israel, Vietnamesdoape-
nasalguns. Nosultimos anos, instalou-se em novos
mercadose cresceunaAméricaLatinaena Asia.

A Mariano Shoesndo entrou no calcado feminino,
umadassuasmaisrecentesinovagoes, de qualquerma-
neira. Fé-lo com cores e bordados em sandalias, sabri-
nas, bailarinas, materiais pouco usuais comoa pele da
cauda do castor que é um desperdicio da producio da
chapelaria daregido. “Sdosapatosunicos. Asbasesque
fizeram crescer amarca sio as mesmas: materiais pre-
mium, durabilidade, conforto, courode elevadaquali-
dade,acabamentosunicos”, salienta Fatima Oliveira.

A Mariano Shoes tem 16 funciondrios e estd em 12
lojas multimarcas, cinco em Portugal, asrestantes
em FrancaenoMonaco. O processo deinternaciona-
lizacdo travouum pouco devidoa pandemia, masnio
estd parado. “Queremos muito ser uma referéncia
internacional.” Com sapatos de extrema qualidade.
Ecalcado portuguéseartesanal, resistente ao desgas-
te, que andounasbocas do mundo pelas peles exoti-
cas, de patade galinha ou perca do Nilo. E, entretan-
to,juntoumalasde viagem e necessairesem couroa
suaoferta de acessorios.

ADielmartambém seleciona os materiais e tecidos
que chegam a fibrica. Matérias-primas naturais como
apurali, caxemira, seda, algoddo. Os fatos, as cami-
sas, os puldveres, as gravatas, os lencos, trabalhados
com os mais tradicionais processos de alfaiataria.
Como se cada peca fosse Ginica e exclusiva. Com as
maoseatecnologianecessaria. S40 56 anosamoldar
aspecasao corpo, adar-lhesaformae o confortode
umasegunda pele. “ADielmar criou umamarca com
achanceladaqualidade, dadurabilidade e do confor-
to, aliando o design as suas pecas”, vinca Ana Paula
Rafael. “Uma marca de confianca para homem.”

AParfoisestaafazer27anos,nasceuantesdaeradi-
gital,omercadoonline tornou-se umdesafioincon-
torndvel e uma oportunidade para chegar onde an-
tesndo estava. Noano passado, alojaonline cresceu
30%.0Osplanos para 2021 incluem potenciar o onli-
ne e o offline, reforcar pontos de contacto para me-
lhorarorelacionamento com os clientes, focar-se em
projetos estratégicos, como o plano de sustentabili-
dade,e em pormenores que sejam diferenciadores.
H4,noentanto,um ponto fundamental. “Vamos con-
tinuaraouvironosso cliente para desenvolver uma
estratégia de comunicacio que tenhanasuabasea
criacdo de contetidos de valor, tanto de produto como
experienciais, e que reforcem o posicionamentoe os
valores que representam amarca.”

Todasasmarcastémaltosebaixos. Hdcaminhofei-
to,ha caminho por fazer, havera sempre obstaculos,
havera sempre vontade de andar em frente e mos-
trar, com orgulho, a fibra de que sdo feitas. Sdo por-
tuguesas, com certeza. @
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A pandemia ditou uma moda mais
descontraida e obrigou as marcas
de vestuario a uma reviravolta

para responderam a exigéncia

dos clientes. E verdade: os fatos
voltaram e estao para ficar. A roupa
confortavel, usada com ousadia e
interpretada de forma individual,
afirmou-se como tendéncia.

dofoidificil para MariaMaia, de 25
anos, perceber que a pandemiaia
trocar as voltas a marca de roupa
quecriouhadoisanosemeio. “Eu
sentianecessidade de mudarpor-
que, como élogico, viaqueasven-
dasestavam a diminuir.” Até ao
iniciode 2020,a White Deer man-
tinha-se essencialmente focada
em vestidoseblusas, umaespécie
deimagem damarca. Atéqueaco-
vid-19 se transformounuma pan-
demia, veio o confinamento e tor-
nou-se quase impossivel vender
roupa, mesmo através na Internet e com uma forte
apostanasredessociais.

AWnhite Deer, atualmente com dois showroomsna
Pévoa de Varzim e em Lisboa, adaptou-se aos novos
tempos. Um tempo em que estamos mais em casa,
vestimosroupa mais confortavele,quando descon-
finamos, ndo nosimportamos de usar o que até ha
pouco tempo permaneciadentrode portas. Comum
toque de ousadia eirreveréncia. “Mudamosradical-
mente. Comecamos a vender mais conjuntos e ma-
lhas confortaveis, mas com um corte feminino”, ex-
plicaaresponsavel. A alteracdo na estratégia foi tdo
relevante que em novembrode 2020, o melhor més
em vendas,amarcacresceu300% faceafaturaciodo
iniciodoano.

MirioJorge Machado, presidente da Associacao Téx-
tileVestuariode Portugal (ATP), ndoestranhaaadap-
tacdodasmarcasaochamado “homewear” (roupade
estarem casa). “Ninguém vaiandar de fatooude ves-
tidoquandoestd em teletrabalho, porexemplo.” Face
aquebramaisacentuadade vendasnovestuario for-
mal, oinformal e o confortavel afirmaram-se como
tendéncia pela forca das circunstincias. A consequén-
cia foiuma adaptacio daindustria: algumas marcas
quejafaziam este tipode produtoaumentaram ovo-
lumedenegdcio,jdoutrastiveram de entrarnomun-
dodos fatos de treino.

“Sporty chic”, “streetwear”, “leisurewear” e “ho-
mewear” sdo tudo estrangeirismos que ajudam a per-
ceber comooestilode roupa casualedesportivaen-
troude rompante nosarmarios nosultimos tempos.

Noticias Magazine 18.04.2021

4 Mario Jorge Machado,
da ATP, observou a
aposta das marcas na
roupa confortavel, apos
queda do vestuario formal

ARTUR MACHADO/GLOBAL IMAGENS

4 Maria Maia, da marca
White Deer, mudou de
estratégia quando as
vendas cairam no inicio
da pandemia

Ainda antes da pandemia, Ana Calisto, de 37 anos,
sonhava em ter uma marca de roupa, com inspira-
¢dona Coreiado Sul. A professora de Educagao Fisi-
ca,que ndoexerce atualmente, preferiaaroupasol-
tae minimalista daquele pais asiatico as “skinny
jeans” (calca de gangajustas) que proliferavam nas
lojasem Portugal.

Aviagem para a Asia estava marcada para janeiro
de 2020. Foi cancelada. O sonho de teruma lojade
crianga com roupa sul-coreana parecia ja impossi-
vel. Mas Ana ndo desanimou. “Pensei noutras op-
cOes e surgiu-me aideia dos fatos de treino”, conta.
Noinicio de fevereiro, nascia a Mi.KA com conjun-
tos coloridos, feitos para maes e filhos, e prontos a
serusadosno conforto de casa ounos passeiosnarua.
O fato de treino, que “nunca foiuma tendéncia”,
passouasermoda.

Descontraido mas nao desleixado

Foi como acordar um gigante adormecido. Joana
Bourbon, coordenadora dos cursos da Escolade Moda
do Porto, é perentoéria a vaticinar que o conforto é
“uma tendéncia que veio para ficar”. A covid-19 s6
veio multiplicar o efeito do fato de treino. O que é
descontraidondo é desleixado. “Janoshabituamosa
construir-nos esteticamente de outra maneira. Se
antes nem todos ousavam usar um vestido com sa-
patilhas, agora, entendem que é possivel usar sapa-
tilhas com qualquer tipo de roupa”, exemplifica. E,
comoamoda “jandotemasbalizasde hi dezanos”,

@jornaisPT 37



NOTICIAS MAGAZINE _ COMFY

-» Ana Calisto criou a
Mi.KA no inicio de 2020 e
o foco da marca foram os
fatos de treino coloridos
para maes e filhos

nao serd estranho ver uma mulher de fato de treino

ausar saltos altos, botas ou sandalias nos pés, numa
qualquerruaoupassareladavida. Aindividualidade
eainterpretacdo de cadaum ditam as tendéncias,
dentroeforadecasa.

Aresponsavel da White Deer, que ndo deixou de
apostarnos vestidos nas colecoes, reconhece que os

38

acessorios e maquilhagem, conjugados com um fato
de treino, contribuem para elevar o look “comfy”.
Masnada funciona sem a forca do cliente, que du-
rante eap6s o confinamento, procuraram simplifi-
carum guarda-roupa agitadoe cadtico. Ea provadis-
so foio feedback que Maria Maia recebeu das clien-
tesnasredessociais. Apds marco de 2020, os conjun-

toschegaramarepresentar 60a70% dafaturacaoda
marca. Osbonsresultadosjustificaram olancamen-
to de um fato de treino unissexo na colegdo de pri-
maverade 2021.

Osdados do setor téxtil em Portugal também sdo
inequivocos. As exportacoes de vestuario de tecido
(a partida, roupa mais formal) tiveram uma descida
de26% em 2020 face aoanoanterior, deacordo com
numerosdaATP.O queequivale a exportacoesnova-
lorde 733,3 milhdes de euros. Jd as exporta¢des de
vestuario em malha, associado a um estilo maisin-
formal, registaram uma queda menor, de14%,0que
aindaassim geroul 852,6 milhdes de euros.

Cliente exige, mercado adapta-se

Apesar de ser advogada de profissao, Claudia Cos-
ta, de 30 anos, conhece de perto o negécio do ves-
tudrio. “Sempre foiuma paixdo e queriaavangarha
muito tempo. Ndo tinhanada a ver com aminha
area de formacdo, masa minha familia sempre es-
teveligadaaoramo téxtil.” Nos primeiros meses de
pandemia, estava Claudia em lay-off da ocupagao
principal, quando deu vidaa claim. Emabril de 2020,
amarcalancouapenasduast-shirts. Na primeira co-
lecdo primavera-verdo, a aposta foi feita também
noslinhosenosvestidos, “numa ética mais otimis-
ta” de que a pandemia iria acabar brevemente. Po-
rém, “as clientes comegaram a pedir artigos mais
desportivos”.

Em 2021, ejacomastemperaturasasubir, arespon-
savel da claim, uma marca essencialmente digital
com parceriasem lojasfisicasem BragaenaPdvoade
Varzim, concentrou-se nos fatos de treino, nas
sweatshirts e nas t-shirts. “A cliente opta por uma
pecaconfortavel, masha quem conjugue os tracksuits
[fatos de treino] com combinacoes arrojadas”, refe-
re Claudia Costa.

ParaJoana Bourbon, todas as marcas, desde o “fast
fashion” (produc¢do massiva de roupa) ao “high fa-
shion” (alta-costura), perceberam que os “basicos ti-
nham procura” e o “novo estilo de vida exigia roupa
confortavel”.

Asroupas confortaveis entraram nas cole¢des de
pequenas e grandes marcas, mas a professora da Es-
cola de Moda do Porto antecipa outras revolucoes.
“Vaihaverum grupo que vaiquerer comprar menos,
commaisqualidade e sermaissustentavel; outrogru-
po aprendeu a ser confortavel e vai continuar; e de-
poishaverdaqueles que vio estar euforicos e querem
ser exuberantes”, prevé. Como em tudo na vida,
quem nioseadaptar pode ficar pelocaminho, masa
novarealidade podera ser propiciaacriaciode novas
marcas, segundo Joana Bourbon. “E um equilibrio
natural.”

AWhite Deer,a Mi.KA e aclaim nio descartam os
ditos fatos de treino das cole¢des de primavera-ve-
1402021, mas sabem que a formula ndo é vencedo-
raem todasas clientes. Por essa razao, os vestidos e
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0 “HOMEWEAR”
COMECA NOS PIJAMAS

A procura de toda aroupa praticae
confortavel, sobretudo para estarem
casa, comeca e encontra inspiracéo
num pijama. O teletrabalho “foi o
grande impulsionador para a compra
de pecas como leggings, sweatshirts,
pijamas, robes e roupdes”, confirma

o El Corte Inglés. Aroupa de estar em
casa tornou-se “o vestuario de todos
os dias” durante a pandemia.

N&o é, portanto, estranho que a venda
deste tipo de produtos tenha dispa-
rado e continue em alta. Cristiana
Rocha, gerente da loja Anafred, no
Porto, revela que, apés o primeiro
periodo de confinamento, o “que se
vendeu mais foram os pijamas”. Os
clientes preferem comprar uma “gama
mais basica e intemporal” do que o
tipico pijama de algodao.

Com o pais confinado, usou-se mais
roupa de estar em casa €, para muitas
pessoas, o pijama foi a primeira opgao,
mesmo em teletrabalho. Os clientes
diziam a Susana Teixeira, gerente da
Casa dos Pijamas, em Agueda: “Os
meus pijamas estdo completamente
esgotados”. Apesar de fortes quebras
na faturacdo, com as regras de restri-
¢éo da pandemia, em maio de 2020,
areceita nestaloja foi 20% superior
face ao més homologo de 2019.

Além do aumento da procura de
“homewear”, perspetiva-se um
aumento das vendas. Mario Jorge
Machado, presidente da Associacéo
Téxtil e Vestuario de Portugal, esta
convicto de que “o mercado esta
avido de querer voltar a normalidade”.
Este verdo pode acontecer o mesmo
que sucedeu no ano passado: “Em
agosto de 2020, as exportagdes do
setor téxtil foram melhores do que

em agosto de 2019”.

asblusas comecaram agora a ser vendidos com con-

ta, pesoemedida. A aposta de base nas redes sociais

ajudou cadaumadestasmarcasaperceberqueocon- 4 Claudia Costa apostou
sumidor esta preparado para ousar com um fatode  na roupa confortavel na
treino. Porque antes, durante e depoisdeumapan-  colegéo da claim, apés
demia, nemtodososguarda-roupassefazemdelan-  receber pedidos das
tejoulas, rendas e lacinhos. @ clientes nas redes sociais
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Superdefense CC Cream
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A partir de 35,35 euros

Tratam, protegem o rosto da exposicao solar
e corrigem as imperfeicoes, tudo numa so
aplicacio. Ha cada vez mais marcas a apostar
em produtos que facilitam a rotina matinal.
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CAUDALIE
Vinoperfect
Fluide Tintée
A partir de
26,55 euros

Primeiro o hidratante, depois o prote-
tor solar e, por tltimo, a base para cor-
rigirasimperfeicoes e uniformizara
tez. Esqueca estes passos que lhe rou-
bam minutos preciosos logo pela ma-
nhi. Sdo cada vez mais as marcas que
apostamem cremes “trésemum” para
lhe facilitaravida.

Aevolucioé quase 6bvia. Depoisdos
hidratantes com cor e dos hidratantes
com fator de protecdosolar (SPF, nasi-
glaeminglés), porquendojuntartudo
num s6 creme? Funciona e traduz-se
numa rotina de beleza mais pratica.

SEPHORA

Bright Future
A partir de

10 euros
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Ginzing

A partir de
36,45 euros

Num gestosimples, estes cremes mul-
tifuncoes aplicam-se no rosto com os
dedos, talcomoum cremenormal. Em
férias, estes produtos tornam-se ainda
mais praticos porque permitem ganhar
espaco na mala. A escolha é grande,
existem de marcas muito diversase a
precos paratodasasbolsas. Aboanoti-
cia é que, por esta altura, muitos pro-
dutos estdo em promocio, porisso o
melhor é fazer uma pesquisa antes de
avancar paraa compra.

Convém ter também em conta que
haprodutosquevaoalémdohidratan-
te com cor e do protetor solar. Ofere-
cem cuidados antioxidantes, como o
“DayWear,” da Estée Lauder, energia
evitalidade redobradas como o “Gin-
ZingEnergy”,daOrigins, eainda efei-
toantimanchassolares ou provocadas
pela gravidez como o “Vino Perfect
Peau Parfait”, da Caudalie. O nivel de
protecdosolareotipoderaios (UVAou
UVB) abrangidos também diferem de
creme para creme. A maioria dos pro-
dutos é deusodiario e para todos os ti-
posdepele.

ANMreuniualgunsexemplosdecre-
mesque podem fazeradiferencanaro-
tina matinal, mas na divida o melhor
éprocuraraconselhamentonafarma-
cia, loja de cosmética ou representan-
tesdamarca. @

ESTEE
LAUDER

p——-
ESTEE LAUDER
Day Wear
A partir de
43 euros
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SAIR DO LATIM SALIO, -IRE. VERBO QUE SIGNIFICA PASSAR; IR; ABANDONAR; AUSENTAR-SE. AFASTAR-
-SE; DESVIAR-SE. IRROMPER; BROTAR. DEIXAR DE EXERCER; DEMITIR-SE. MAS TAMBEM SOLTAR-SE;
FORMAR-SE. CAIR EM SORTE; REALCAR; SOBRESSAIR. IR A RUA; APARECER NA RUA; SURGIR EM
PUBLICO. EMPREENDER VIAGEM; APARECER; SURGIR. PUBLICAR-SE. E, POR ESTES DIAS, E 0 VERBO
QUE TODOS QUEREMOS CONJUGAR NO PRESENTE DO INDICATIVO COMO SINONIMO DE DESCONFINAR.
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BRAZILIAN

BIKINI SHOP
Biquini Lua
Morena
98 euros

42

calendario anuncia
aestaciomaisquen-
tedoanoeéhorade
marcar fériasou pla-
neardiasnapraiaou
mergulhos de pisci-
na. O calor inspira
atrevimentoeroupa
de praia a condizer,
numa épocaem que
a moda é cada vez
maisinclusiva.

Esteano,atendén-
ciareforcaadiversi-
dade eincide em “biquinis ou fatos de
banhoem franzido,com pregasna cos-
tura”,alémde “pecasajustaveis, versa-
teise coloridas, entreumaamplagama
cromaticade tonssuaves,comoolavan-
da,amarelo, verde,bege”,apontaares-
ponsavel daMissus, Marta Matias. Ha-
bituadaalidar coma consumidorafinal,
adesignerreconheceque “obiquiniéo
artigo mais procurado, embora tenha
crescido a procura de fatos de banho”.
O que se explica pelo facto de as duas
pecaspermitirem “bronzearmaisfacil-
mente, sem deixar grandes marcas”,
além de possibilitarem variadas combi-
nacgoes.

Aempresariagarante que ofeedback
dasclientesmotiva “odesenvolvimen-
to de novas pegas e de formas que vis-
tam o tipo de corpo mais comum, que
éoformatopera”. Além disso,amarca
tem dado “maisenfoqueaosuportedo
peito, estrutura e encaixe para propor-
cionar um maior conforto”. A combi-
nacdodediferentestamanhos, napar-

R10 DE SOL

Biquini Bahamas Reto
Soutien 72 euros
Cueca 22 euros

tedecimaenaparte debaixo, permite
queobiquiniassente bem emdiferen-
tesfisionomiase é umaapostadamaio-
ria das marcas nacionais e internacio-
nais.

AMistnasceuem2019pelamaodetrés
irmas, Beatriz, Joanae Carolina, eassen-
taem modelos base “muito testados”,
a0s quais se vao somando cores e novi-
dades. “Saobem construidosemoldam-
-seatodososcorpos”,adianta BeatrizOli-
veira, antesdesublinharque “ha partes
de cima modernas e bonitas também
paraquem tem peito grande”, pois foi
uma lacuna que perceberam existir.

Lancadarecentemente, a Kalimera
Collection comunga damesma versa-
tilidade e ofereceainda tamanhosa par-
tir do XS. Os designs minimalistas e
descomplicados, segundo Sara Arrais,
a fundadora da marca, permitem
“bronzear sem deixargrandesmarcas”,
a0 mesmo tempo que transmitem con-
flancaa quem osveste.

Maria Ferreira deixou-se influenciar
pelovoluntariadonaIndonésia para ba-
tizaracolecdodaKayo, dirigidaaum “pu-
blicojovem, mascommodelosatéaoLe
ajustaveis”. Mais abrangentessdoassu-
gestoesdaKaukai,amarcaquesurgiudu-
rante apandemiaapensarno “corpoda
mulherreal”. Propoe “vérias formasde
vestir” emcadapega, asseguramasauto-
ras, CatiaAlmeidaeJoanaPinto, promo-
vendo um espirito livre e sem filtros,
mesmonoInstagram.

Nomercado, hd mais propostase para
todasassilhuetas, o dificil serAmesmo
escolher. Padroes, cores e formas con-
fundem ogosto,mashaalgumasnotas
a considerar. “Modelos que oferecam
suportendoapenasnalateral, mastam-
bém com al¢ca maislarguinha” sdo, de
acordo com Marta Matias, osindicados
“paraquem tem peito grande”. A cue-
cade cinta subida combinabem com
ancas mais largas e disfarca a barrigui-
nha.Jaaspartesdebaixomaiscavadas
tendem a alongar as pernas. O impor-
tante mesmo é apreciar oresultado fi-
nal e usaras pecas com confianca. @
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LATITID

Biquini |
Remarkable -I'l KALIMERA
98,50 euros | | Biquini Bluwave

Soutien 50 euros
Cueca 50 euros

Fato de

banho Canggu

59 euros CANTE
Fato de banho
Eucalipto
78 euros

LILIANA FILIPA

Biquini o« KAUKAI

Thalassa Biquini Lofoten

79,90 euros ~ 65,50 euros

Noticias Magazine 18.04.2021 @jornaisPT 43



NOTICIAS MAGAZINE _ ROUPA DE BANHO

TYPE

Fato de banho
Dancing Queen
104 euros

BRIGITTE

Fato de banho
drapeado

186 euros

Fato de banho ’“

Caparica Croco
73 euros
o --".. a" -~ » "':
. g
MISSUS -
Biquini Bonanza >

78 euros

MistT

Soutien Mare
62,65 euros
Cueca Coraline
28 euros
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Natural skin
bronzer

24,95 euros

EQUIVALENZA

Sombra

Comfort Eye
7,95 euros

SHISEIDO

SENSILIS

GIVENCHY

Eyeliner

Velvet blush
32 euros

Batom hidratante

37 euros

e sombra

26,70 euros
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CALCADO

HUSH PUPPIES
Sandalias
122,89 euros

RA

A
|

Sandalias
309 euros

TAFORMAS:
ESCONTRAIR
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Sandalias Babuchas
99,99 euros 39,99 euros

Sandalias
19,99 euros

Mocassins Socas
25,99 euros 760 euros
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BARBOUR
55 euros
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Chapéus de palha de aba média ou grande, bonés de beisebol, bucket hat em
tecido, palas, lencos de seda ou turbantes — os complementos para usar numa ida
a praia, ao parque ou a esplanada tornaram-se uma tendéncia. Adicionam
romance e elegancia ao look, além de protegerem o rosto e a cabeca dos raios
solares. Confira as nossas sugestoes com precos para lodas as bolsas.

CORTE INGLES
@jornaisPT

19,90 euros



NINEWEST
24 euros

MALIPERMI
~\ 200 euros
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BONJOUR FAMILE
19,90 euros
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ANOTICIAS MAGAZINE AGRADECE AO EL CORTE INGLES E A LOJA DAS MEIAS O APOIO A REALIZAGAO DESTA PRODUGAO

J
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LevI's' A
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LEVI'S
20 euros
FABRICA DOS CHAPEUS
19,90 euros

PARFOIS ETRO
5,99 euros 310 euros

SCOTCH & SODA
TOMMY HILFIGER 77 euros

29 euros

LATITID
29 euros

FOUR SOUL . KIABI
29 euros 15 euros




Esta semana, vai sentir
uma forte influéncia pla-
netaria que levard auma
maior consciéncia da sua
relacdo afetiva, podendo
revolucionar esta area da
sua vida. Para uns, pode
ser uma clarificacdo dos
sentimentos e o termi-
nar da relagdo. Esclareca
mal-entendidos.

Semana com criativida-
de, diversdo, prazer e pai-
x80 ao rubro. Pode viver
momentos inesqueciveis
nasua vida afetiva e to-
mar a iniciativa para no-
vas conquistas. A in-
fluéncia planetaria pode
proporcionar momentos
de profunda imaginacio,
assim como uma forte
relagdo com criancas.

A conexdo harmoniosa
dos aspetos planetarios
leva a realiza¢do de me-
tas. O seu poder de per-
suasdo estd particular-
mente forte. As viagens
sdo favorecidas e o seu
otimismo ajuda a atrair
situacdes positivas.
Grande capacidade de es-
crever, ensinar e estudar.

50

HOROSCOPO

ror Isabel Guimardes
Astrologa —ISAR/CAP

Ao fechar o ciclo com
maior consciéncia da sua
realidade afetiva e social,
o Sol ingressa ao seu si-
gno no dia 19 com Vénus
e Merctrio. Os nativos do
primeiro decanato feste-
jam o aniversario com ga-
nhos de versatilidade,
bom senso e comunica-
¢ao0. Novos comecos.

Durante esta semana, te-
nha cautela quando tiver
de assinar documentos,
talvez tenha de lidar com
burocracia, refazer tare-
fas ou receber criticas se-
veras. Preste atencao,
pois tanto pode ser agres-
sivo como passar por mu-
dancas radicais e sentir-
-se com vitalidade. Acre-
dite na mudanca.

Forte expansio e cresci-
mento, proporcionando
momentos de partilha e
diversdo. Pode sentir-se
mais apaixonado e dis-
persar-se em aventuras
devido ao grande poder
de atragao pessoal. Nesta
altura, é importante que
aceite e liberte padrdes
do passado.

Busca de novas aprendi-
zagens que permitam
realizar os seus projetos,
mas atencio a teimosia,
pode nio estar a saber
contornar os obstaculos.
Seja estratégico para co-
mecar um novo cami-
nho. Liberte-se de al-
guns problemas. Cuide
da saude.

-

Tente ver o que estd a di-
ficultar a sua autorreali-
zagdo e use de estratégia
para obter novos recur-
sos. Tensdo na familia e
nos relacionamentos, le-
vando a disputas desne-
cessarias e impulsivas.
Serd importante escutar
0 que os outros tém para
dizer e procurar didlogos
esclarecedores.

AAA
AA

Vontade de partilhar afe-
tonosrelacionamentos
com os outros. No entan-
to pode seduzir e ser se-
duzido por coisas sem
nenhum valor. Esta altu-
raamadurece a sua for-
ma de amar, criando uma
transformacao interna,
por mais que evite essa
mudanca.

%

Procure escutar o seu co-
racio e apoiar-se no seu
parceiro(a). Alguns dos
nativos podem criar si-
tuacoes de tudo ou nada,
tenha cuidado para ndo
romper relacoes em que
tanto investiu. Aproveite
esta fase para refletir no
seu trabalho. Novos pro-
jetos podem avancar.

Tendéncia para ter atitu-
des que ativam proces-
sos psiquicos para os
quais ndo tem estrutura
para aguentar. Também
pode ter acdes baseadas
apenas na benevoléncia
sem ter nenhum objeti-
vo. Valorize quem estd
ao seu lado. Reforce o
seu organismo e revejaa
alimentagcdo.

Evite a precipitacdoe
cuide da sua vida emo-
cional, procurando parti-
lhar com quem confia os
seus anseios. Estes nati-
VoS comegam a sentir
uma maior forga e po-
dem comecar a teraca-
pacidade de cortar com o
que tem afetado a sua
vida. Renovacao.

ANIVERSARIO

19 a 25 de abril

Kate Hudson
Atriz, 41 anos

Kate Garry Hudson € atrize nasceu a
19 de abril de 1979 nos Estados Uni-
dos da América. De signo solar Car-
neiro e ascendente em Caranguejo,
revela uma forte sensibilidade em re-
lacdo ao seu corpo e imagem. A Lua,
regente do seu ascendente no signo
de Capricornio, leva a que cuide do
outro de forma mais introvertida e
atenta. A sua capacidade de comuni-
car e levar seus projetos a um publico
maior deve-se a influéncia do trio Vé-
nus, Marte e Mercurio no seu mapa.

PLANETAS

Os aspetos do planeta Plutao permitem
uma ponte de resgate a nossa capacida-
de de lidar com assuntos de dificil resolu-
¢ao, fazendo os ajustes necessarios para
adevidatravessia. Aforgca do ingresso de
Marte no signo de Caranguejo permite
sentir um maior relaxamento, mas po-
dem surgir problemas na area da familia.
Maior serenidade nos assuntos do quoti-
diano. Mercurio e Sol ingressam no signo
de Touro, levando a que a nossa mente
esteja mais analitica. Precisamos de ter
cautela com Saturno em Aquario em
quadratura a Mercurio no signo de Touro,
pois pode levar a ilusdes e a discordia
nos didlogos. Ainda esta semana, em
que preparamos a Lua Cheia de Escor-
pido, importa transmutar a nossa vida.
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Uma. inspiraao

para o Dia da Mae

DR o
(AMINHA HISTORIA|

“A Minha Historia” inspirou milhées
de pessoas em todo o mundo.

A coragem e franqueza de Michelle
Obama no relato de uma vida cheia
de obstaculos e de conquistas
tocou todos os que leram as

suas memorias. Com este diario,
Michelle Obama desafia os leitores
a encontrar valor na sua propria
viagem de transformagcao pessoal.
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TEMOS MUITO
PARA CELEBRAR

O QUE HA DE MELHOR CELEBRA-SE NA TOYOTA

Dos pequenos momentos, as grandes distin¢oes, ATE 31 DE MAlO
passando pelas melhores ofertas. Na Toyota, O F E RTA ATE

acreditamos que o melhor deve ser celebrado.
E ninguém o faz melhor do que nds.

Descubra as ofertas que temos para si nas gamas 3 OOO€ NA RETO MA
Toyota Aygo, Yaris, Corolla, Corolla Touring Sports,
oyota Aygo, Yaris, Corolla, Corolla Touring Sports . DO SEU CARRO

C-HR e RAV4 e celebre connosco.

TOYOTAYARIS

NNNNNNNN
TOYOTA

— = 7
7/ g\ AN O S Informe-se das condigbes de garantia em toyota.pt. Campanha valida até 31/05/2021. Consulte as condigé@j‘om(ajasPT

w Gama apresentada: consumo combinado (1/100 km): 4,5 a 6,7 + Emissdes de COz (g/km): 102 a 120.



